
 

   

 

  

 

 

『ぺこちゃんの話し方教室』 

フリーアナウンサー 

キャリアコンサルタント 

横山
よこやま

 由美
ゆ み

氏 

『みやざき若者サポートステーション／サポステ・プラス』 公開セミナー 

オンライン公開セミナー 

 

 

『労働のしくみセミナー』 

宮崎労働局 ハローワーク宮崎 

岩村
いわむら

 拓史
ひろふみ

氏 

［お申込み］ ご希望のセミナーの専用ＱＲコードよりお申し込みください。 
 

［お問い合わせ］ みやざき若者サポートステーション／サポステ・プラス 宮崎本部 （0985）25-4345 

第３回 2021 年 1 月 13 日（水） 14：00～16：00 
就職活動中の方・保護者・関係機関・地域他 対象 

第１回 2020 年 12 月 8 日（火） 14：00～16：00 
就職活動中の方・保護者・関係機関・地域他 対象 

参加 

無料 全３回   ｚｏｏｍを使用して開催！！  

各回定員 

30 名 
サポステに利用登録のない方でも受講できます  

［内容］ 

 生きがい！やりがい！をもって働く人を守る労働法 

 求人内容・労働契約（就業規則）等 

 賃金・社会保険/労働保険・就業形態による違い 

 働く人の為の相談窓口紹介 

 助成金 

 サポステ体験の
チャンス！！ 

 

 

『家族セミナー』 

サポステ『こころの相談』 相談員 

大﨑
おおさき

 美知子
み ち こ

氏 
 

第２回 2020 年 12 月 12 日（土） 14：00～16：00 
保護者・関係機関・地域他 対象 

［内容］ 

 子どもの心よ 強く育て！ 

一緒にわたしの心も強く育て！ 

 「人生脚本」 のお話 

 自分の 「人生脚本」 への気づき 

 「自分の人生」 を素敵に生きてほしいと願う 

［内容］ 

プロ直伝！面接対策必勝のためのノウハウを学べます！ 

 緊張したときの声の出し方 

 早口の克服の仕方 

 聞き取りやすい声の出し方 等 

お申込みはこちら↓↓ 
 
12/1 

申込〆切 

お申込みはこちら↓↓ 
 

1/6 

申込〆切 

お申込みはこちら↓↓  
12/6 

申込〆切 

※ zoom アプリ使用、Wi－Fi 接続を推奨します。「労働のしくみセミナー」はパソコンでの参加をお勧めします。 



みやざき若者サポートステーション／サポステ・プラス オンライン公開セミナー 

＜全３回開催＞ 

 

セミナー名 オンライン公開セミナー 
 

 ［第 1 回］ 2020 年 

12 月 8 日（火） 

12 月 1 日申込〆切 
 

［演題］『労働のしくみセミナー』 

［講師］岩村 拓史氏（宮崎労働局 ハローワーク宮崎） 

［第 2 回］ 2020 年 

12 月 12 日（土） 

12 月 6 日申込〆切 
 

［演題］『家族セミナー』 

［講師］大﨑 美知子氏（サポステ『こころの相談』相談員） 

［第３回］ 2021 年 

1 月 13 日（水） 

1 月 6 日申込〆切 
 

［演題］『話し方教室～自信を持って面接に行こう~』 

［講師］横山 由美氏（フリーアナウンサー） 

プログラム 13：45 zoom での接続受付開始 

14：00 挨拶  （みやざき若者サポートステーション／サポステ・プラス） 

14：10 セミナー 

15：40 質疑応答（第 2 回、第 3 回のみ） 

16：00 終了予定 
 

開催方法 zoom 使用 

※お申し込みの方に当日のログイン案内をメールいたします。 

案内に従って、zoom にご参加ください。 

※事前に zoom のインストールをお願いします。 

※WiʷFi 接続等安定したネットワーク回線をご利用ください。 
 

お申込み方法 ご希望のセミナーの QR コードからお申込みください。 

（複数ご希望の場合は、セミナーごとにお申込みが必要になります。） 

サポステホームページの「サポステのイベント情報」からもお申込みできます。 
 
※参加可能人数に上限がありますので、お早めにお申し込みください。 
 

お問い合わせ 

 
厚生労働省 宮崎県委託事業 

 
宮崎本部  
〒880-0801 宮崎県宮崎市老松１丁目４ʷ２１ Ｋビル２Ｆ 

☏０９８５（２５）４３４５ 


